
Dear CAP Families: 

Can you believe we are closing in on Thanksgiving? As we approach it, I am constantly reminded how 
grateful I am for our CAP Family, especially now. Your partnership during our current state of cyber 
instruction has been amazing, and I continue to look forward to seeing more of you and our students in person. 

November 30th will bring some schedule changes for our students to help prepare them for eventual hybrid 
instruction in January, should you choose that option for them. You will still have the option to choose full 
cyber learning, and surveys for your instructional choices will go out as we approach our hybrid start dates. 
This updated instructional model is different in that it allows for students to meet with all teachers four out of 
five days a week, and that it has a What I Need (W.I.N.) Period each day for students, so they can get extra 
support from their teachers and staff as they work on assignments. 

Updated Instructional Model Starting Monday, November 30th, 2020 
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Mondays, Tuesdays, Thursdays, Fridays 
Modified B Schedule: 

9:00 AM-9:10 AM: Homeroom- students report to homeroom via Zoom/Google Meet  

9:10 AM-9:50 AM: 1st Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

9:53 AM-10:31 AM: 2nd Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

10:34 AM-11:10 AM: 3rd Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

11:13 AM-11:51 AM: 4th Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

11:54 AM-12:32 PM: 5th Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

12:25 PM-1:14 PM: 6th Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction

1:17 PM-2:00 PM: 7th Period- students join via Zoom/Google Meet for Live Instruction 

2:00 PM- 3:00 PM: W.I.N. Period with Teachers and Staff 

Wednesdays: students have all classes asynchronously.  

No Live Classes; students submit attendance through Google Forms and Google 
Classrooms. 

HIGH SCHOOL NEWSLETTER                                                                                                         NOVEMBER  15TH, 2020



Report Card Conferences 

During the week of 11/23, students’ teachers will host report card conferences. You will receive information 
from the teachers about how you can schedule conference meetings. Conferences will take place through 
Zoom links.  

. 

 
Happy Thanksgiving! 

Our Thanksgiving Food Drive will continue throughout the month of 
November. The CAP Community will collect boxed stuffing mix, instant 
mashed potatoes, canned cranberries, turkey gravy, apple sauce, 
cornbread mix, boxed macaroni and cheese, canned vegetables, boxed 
dessert mixes, and other nonperishables for families in need. Please drop 
off all donations in the Front Lobby. 

    Reminders 
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Report Card Conferences Dates and Times

Monday, 11/23/2020: Virtual Report Card Conferences from 2:00PM-5:00PM

Tuesday, 11/24/2020: Virtual Report Card Conferences from 2:00PM-7:00PM

Wednesday, 11/25/2020: Virtual Report Card Conferences from 8:00AM-1:00PM

Thursday, 11/26/2020 to Friday, 11/27/2020: Thanksgiving! Enjoy your holiday break!
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Submit 
Attendance 
Every Day

We are in the 
2nd Quarter. 

Use this time to 
keep grades 

strong.

Now is the time 
to bring up any 
low grades from 
the 1st Quarter. 
Do not wait until 
the  3rd Quarter. 

Check your 
student’s grades 

on Power 
School and 
reach out to 

teachers with 
any questions. 

Faculty and Staff 
are one phone 

call or email 
away.  We are 
here for you!



Cool Things Your Students Are Doing 
Check out the music compositions from some of Ms. Dolan’s Music Technology 
Class: https://drive.google.com/drive/folders/
1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing 

Many of our students made Hispanic Heritage Month projects for 
different teachers. 

In Mr. Matzke’s Engineering class, students are learning how to read, 
interpret and create 3-view drawings. Then apply this to creating 3 
dimensional items in a CAD software for 3D printing.  

Last month, all four of Mr. LeConey’s Anatomy classes shared an 
experiment. They tested the sensitivity of five body parts (back of the hand, palm of the hand, elbow, 
earlobe, and the back of the neck) by lightly tickling them with cotton swabs (or a similar size and 
weight item). They then ordered them from 1 (least sensitive) to 5 (most sensitive). The data was 
added to a shared Google Sheet where the number's averages were applied to a chart. From this 
chart they drew conclusions about the amount of nerve ending they have in each body part. They 
also hypothesized why, evolutionarily speaking, they have extra sensitivity in some of the body 
parts. Some of the guesses included "protection" for the back of the neck and "investigation" for the 
palm of the hands.  
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Learning is certainly different this year, and it continues to happen despite the challenges 
this pandemic presents us. We are CAP strong, and united the CAP Family leads our 
students to successes and achievements. We are grateful for our CAP Families; you are the 
best! Please continue to reach out to us with any questions or concerns.  Have a happy and 
safe Thanksgiving. 

Take care,  
Ms. Smith-Spade, M.S. Ed. 
High School Principal  

https://drive.google.com/drive/folders/1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing


 

Estimados familias CAP:

¿Puedes creer que nos acercamos el Día de Acción de Gracias? A medida que lo abordamos, 
constantemente  me recuerda lo agradecida que estoy por nuestra familia CAP, especialmente ahora. Su 
asociación durante nuestro estado actual de instrucción cibernética ha sido increíble, y sigo esperando 
ver a más de usted y nuestros estudiantes en persona.

El 30 de noviembre traerá algunos cambios de horario para que ayudar a preparar a nuestros 
estudiantes para la instrucción híbrida eventual en enero, si usted elige esa opción para ellos. Usted 
todavía tendrá la opción de elegir el aprendizaje cibernético completo, y las encuestas para sus opciones 
de instrucción se llevarán a cabo a medida que nos acercamos a nuestras fechas de inicio híbridas. Este 
modelo instructivo actualizado es diferente en que permite que los estudiantes se reúnan con todos los 
maestros cuatro de cinco días a la semana, y que tiene un Período de lo que necesito (W.I.N.) cada día 
para los estudiantes, para que puedan obtener apoyo adicional de sus maestros y personal mientras 
trabajan en las tareas.

Actualizado modelo instructivo a partir del lunes 30 de noviembre de 2020 
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Lunes, Martes, Jueves, Viernes
Horario B modificado:

9:00 AM-9:10 AM: Homeroom- estudiantes se reportan a la sala de inicio a través de Zoom/Google Meet 

9:10 AM-9:50 AM: 1er Período- los estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for Live Instruction

9:53 AM-10:31 AM: 2o Período- estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

10:34 AM-11:10 AM: 3er Período- estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

11:13 AM-11:51 AM: 4o Período- estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

11:54 AM-12:32 PM: 5o Período- estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

12:25 PM-1:14 PM: 6o Período- los estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

1:17 PM-2:00 PM: 7o Período- los estudiantes se unen a través de Zoom/Google Meet for  Live Instruction

2:00 PM- 3:00 PM: Período W.I.N. con Maestros y Personal

Miércoles: los alumnos tienen todas las clases de forma asincrónica. 

Sin clases en vivo; los estudiantes envían asistencia a través de Google Forms y Google 
Classrooms.
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Conferencias de tarjetas de informe 
Durante la semana del 11/ 23, los maestros de los estudiantes organizarán conferencias de 
tarjetas de informe. Recibirá información de los maestros sobre cómo puede programar 
reuniones de conferencia. Las conferencias se llevarán a cabo a través de enlaces Zoom.  

 

¡Feliz Acción de Gracias!
Nuestro Día de Acción de Gracias Food Drive continuará durante 
todo el mes de noviembre. CAP recogerá mezcla de relleno en 
caja, puré instantáneo de papas, arándanos enlatados, salsa de 
pavo, salsa de manzana, mezcla de pan de maíz, macarrones y 
queso en caja, verduras enlatadas, mezclas de postres en caja y 
otros productos no perecederos para familias necesitadas. Por 
favor, deje todas las donaciones en el vestíbulo delantero 
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Fechas y horas de las conferencias de la tarjeta de informe

Lunes, 11/23/2020: Conferencias virtuales de la tarjeta de informe de 
2:00PM-5:00PM

Martes, 11/24/2020: Conferencias virtuales de la tarjeta de informe de 
2:00PM-7:00PM

Miércoles, 11/25/2020: Conferencias virtuales de la tarjeta de informe de 
8:00AM-1:00PM

Jueves, 11/26/2020 y viernes, 11/27/2020: ¡Acción de Gracias! ¡Disfruta de 
tus vacaciones!
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Env e la 
asistencia todos 
los días. 

Estamos en el2o  
Trimestre. Utilice 
este tiempo para 
mantener las 
calificaciones 
fuertes. 

Ahora es el 
momento de 
subir cualquier 
grado bajo del1er  
trimestre. No 
espere hasta el 
tercer y cuarto. 

Revise las 
calificaciones de 
su estudiante en 
Power School y 
comuníquese con 
los maestros con 
cualquier 
pregunta. 

La facultad y el 
personal están a 
una llamada 
telefónica o 
correo 
electrónico de 
distancia. 



Cool cosas que sus estudiantes están haciendo   
¡Echa un vistazo a las composiciones musicales de algunas de las clases de tecnología 
musical de la Sra. Dolan: : https://drive.google.com/drive/folders/
1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing

Muchos de nuestros estudiantes hicieron proyectos del Mes de la Herencia Hispana para 
diferentes maestros.

En la clase de Ingeniería del Sr. Matzke, los estudiantes están aprendiendo a 
leer, interpretar y crear dibujos de 3. A continuación, aplique esto a la creación 
de elementos tridimensionales en un software CAD para impresión 3D.

El mes pasado, las cuatro clases de Anatomía del Sr. LeConey compartieron 
un experimento. Probaron la sensibilidad de cinco partes del cuerpo (parte 
posterior de la mano, palma de la mano, codo, lóbulo de la oreja y la parte posterior del cuello) 
cosquilleándolas ligeramente con hisopos de algodón (o un tamaño y peso similar). Luego los 
ordenaron de 1 (menos sensible) a 5 (más sensible). Los datos se agregaron a una Hoja de 
Cálculo de Google compartida donde los promedios del número se aplicaron a un gráfico. De 
esta tabla sacaron conclusiones sobre la cantidad de terminación nerviosa que tienen en cada 
parte del cuerpo. También hipotetizaron por qué, evolutivamente hablando, tienen sensibilidad 
adicional en algunas de las partes del cuerpo. Algunas de las conjeturas incluían "protección" 
para la parte posterior del cuello y "investigación" para la palma de las manos.
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El aprendizaje es ciertamente diferente este año, y sigue ocurriendo a pesar de los 
desafíos que esta pandemia nos presenta. Somos CAP fuertes, y unido la Familia CAP 
lleva a nuestros estudiantes a éxitos y logros. Estamos agradecidos por nuestras familias 
CAP; ¡Eres el mejor! Por favor, continúe comunicandose con nosotros con cualquier 
pregunta o inquietud.  Que tengas un día de Acción de Gracias feliz y seguro.

Cuídate 
Ms. Smith-Spade, M.S. Ed.
Principal de la Escuela Secundaria 

https://drive.google.com/drive/folders/1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GPUtuV57b1Udroczii0qA7HByTusyTny?usp=sharing
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